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Multumiri

Celei mai importante fiinte careia as putea sa multumesc pentru
tot si in special pentru aceasta carte este si va rdamane doar
Dumnezeu. Dumnezeu, care mi-a dat puterea mereu sd trec peste
orice obstacol din viata si din mintea mea.

Tot ceea ce ni se intdmpla in viata, mai intdi a luat nastere in
mintea noastra. Si atunci cand esti incercat si de sentimente, ele se
materializeaza.

Tot ceea ce eu mi-am materializat rdu, am reusit sa schimb in
bine cu ajutorul Sau.

As vrea sd multumesc tot Lui pentru mamica ce mi-a dat-o in
aceastd lume, deoarece aici, ca fiintd pe pamant, pot sa ii multumesc
ei pentru toatd sustinerea si increderea ce mi-a acordat-o, astfel incat
a creat pentru mine aceastd coperta a cartii.

As dori s& mai multumesc si verisoarei mele, Bianca, care m-a
sustinut si a complotat cu mine pana la finalizarea cartii. S$i nu in
ultimul rand editurii care a facut posibila publicarea ei, si doamnei
Nadia Baciu pentru buna colaboare si sustinere in realizarea acestui
proiect.
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CAPITOLUL I

IARTA NECONDITIONAT

larta-te, iarta si vei fi iertat.

Pare destul de simplu. Insi cand te pui la treabi
intampini obstacole.

De aceea acest pas presupune putin efort, dar nu ceva
supraomenesc.

Presupune puterea de a te ierta, de a ierta si in final de
acceptare cd ai fost iertat. Ca sa poti ierta alte persoane
trebuie mai intai sd stii sa te ierti pe tine, sa fi impacat cu
tine Insuti. Probabil nu iti suna bine ideea de a te ierta.

Un start bun ar fi sd incepi sa iti faci o autoanaliza si
poate iti dai seama cd ideea de a te ierta si a fi impacat cu
tine Insuti trebuie sa-ti surada.

Cea mai importantd persoana pe care trebuie sa o ierti
esti chiar tu. Acceptarea de sine si a trecutului tau e cel mai
important lucru, pentru ca oricat ai incerca, trecutul nu mai
poti sa il schimbi. Accepta-1 asa cum a fost si acceptd ceea ce
esti azi datoritd lui, pentru ca tot ce a fost, ¢ urmare a

gandurilor tale care au devenit actiuni. Nu ar trebui sa
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judeci oamenii, situatiile si imprejurdrile de care ai avut
parte.

Toate s-au intimplat datorita gandurilor tale predo-
minante care corespund cu trecutul tdu. Nu te invinovati
pentru nimic. Corpul tdu nu merita asta.

Te umbresti singur si nu dai voie fericirii sa intre in
viata ta.

Odati cele neiertate vor da pe dinafara din locul unde
le depozitezi si corpului tiu probabil i va fi greu de
suportat. Corpul tdu vrea sa il iubesti.

La fel si mintea ta are nevoie si fie sanatoasd. Nu 1ti
incirca constiinta cu lucruri pe care nu le mai poti schimba
sau asupra cirora nu ai control. Mintea ta trebuie sd fie
alimentatd doar cu ganduri benefice pentru viata ta. Dacad ai
un gand care nu aduce nici un beneficiu vietii tale si el
persista de mult timp prin mintea ta, nu-l mai retine, da-i
drumul.

Fii doar atent la ce ar fi vrut sa te invete, totusi el s-a
aflat cu un scop in mintea ta. Tot ceea ce ti-a oferit viata, tu
ai cerut.

Da, exact tu, nimeni altcineva. Prin alegerea gan-
durilor tale pe care ai dorit sa le faci stabile, acele ganduri ti-
au dominat viata.

Asadar, te rog s nu mai fi supdrat pe soarta si trecutul
tiu, deoarece iti apartine. Doar tu ai facut posibil totul, fara

aprobarea ta nu se intampla nimic.
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Dar nu trebuie sa te intristezi, totul se poate schimba.
Ceea ce tu esti azi e rezultatul gandurilor de ieri, dar ceea ce
vei fi maine este rezultatul gandurilor de azi.

Acum tot ce trebuie sa faci este sa iti analizezi trecutul,
modul in care ai gandit, beneficiile ce ti le-a adus, raul ce l-ai
suferit si din toate acestea sa inveti In cele ce urmeaza, sa
faci dominante doar acele ganduri care crezi si simti ca iti
sunt tie benefice. Trecutul e in spate, greselile la fel, urmarile
poate le resimti si azi, dar nu totul dureaza o vesnicie. Nu

uita "Mai bund este supdrarea decdt rdsul, cici prin intristarea

fetei inima devind mai bund” (Eclesiastul 7:3).

Omul dupd ce suferd devine mai bun si mai puternic.
Putem spune aici ca “omul Tnvatd din greseli”, daca esti atent
si iti constientizezi greselile inima devind mai bung, tu devii
mai puternic si fericirea este mai aproape de tine.

Orice rau suferit sau daca vrei sd o numesti uneori
greseald are ceva sa iti spuna, sa te invete, sa te facd mai
puternic. Nu iti mai critica trecutul sau alegerile, ia 0 pauza
si mediteaza la tot. Nu ai de unde sa sti cum e, cand e bine,
daca nu ai dat mana cu rdul, este cat se poate de logic, nu ?

Dar, odata ce ai dat ména strans cu raul si ai vazut cat
de aspra 1i e atingerea, cred cd doresti sa 1i dai drumul si sa
imbrétisezi ceva mai bun, mai placut.

E inutil sa te invarti in jurul lui sau sa-l privesti din
mai multe unghiuri crezand ca te va imbratisa mai bland,

atingerile lui tot la fel vor fi sau probabil mai rau.
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Da-i drumul, multumeste-i pentru cd ai avut ocazia
sa-1 cunosti si atat.

Nu irosi timpul cu regrete, ca te-ai invartit prea mult
in cerc sau cd trebuia si pleci mai devreme. E totul sub
control. Daca vei irosi aici prea mult timp, fericirea care este
la 0 secunda distanta sd intre in viata ta, va obosi sa astepte
si s-ar putea sd te amane asa cum si tu faci cu ea, nu uita ce
dai aceea si primesti.

Totul este un bumerang.

Asadar daca ti-ai facut putind ordine prin cutia cu
amintiri, regrete si obstacole si ti-ai pastrat doar ce e benefic
pentru tine, e timpul sa treci la urmdtoarea etapa care iti va
simplifica viata, iertarea persoanelor carora crezi ca nu le
mai poti ierta nimic. Poate acum iti e greu sa crezi, dar iti
pot garanta cd la final o s te simti putin mai mult eliberat.

Trebuie sd ne iertam uni pe altii, deoarece am fost
inzestrati cu puterea de a dezvolta aceastd calitate de a ierta
si e benefic sa o dezvoltam.

Doar nu crezi ci ti-a fost datd aceasta putere si trebuie
sa ierti o muscd pentru ci ti-a murdarit oglinda si iti face
deranj pe lucrurile impecabile.Evident ca nu.

Bineinteles cd acum nu trebuie sa te pui sa urasti
bietele muste ca iti fac asta, face parte din rutina lor de
distractie.

Aceastd calitate st printre cele mai importante ale

omului, tocmai pentru a ne face noud viata mai ugoara.
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Oamenii sunt diferiti. Unii gandesc, altii mai mult, altii
mai putin, altii mai deloc. Fiecare avem liber arbitru, putem
alege ceea ce dorim sau nu dorim sd facem, iar prin aceste
dorinte s-ar putea sa-i ranim pe altii. Fiecare are propria
viatd, propriile conceptii, vise, dorinte, ganduri, ADN,
celule, molecule si tot intregul unei persoane. Totul e diferit.
Nu a existat si nici nu va mai exista o persoana identica cu a
ta.

Astfel fiind diferiti nu toti ne dorim aceleasi lucruri,
nu toti avem aceleasi vise, nu toti vrem sia ne construim
aceeasi casa. Prin urmare aceasta diferenta care ne face unici
in Univers, aceasta e cea care ne aduce probleme.

E simplu de ce. Prin simplu fapt ca nu stim sa ne
acceptam diferentele, sa ne intelegem unii pe altii, sd ne
facem utili unii pentru altii, sa ne bucuram de tot ceea ce ne-
a fost dat bun pe acest pamant. Nu stim sa citim gandul
semenului nostru si prin faptul ca celalalt nu face pe placul
nostru, sau nu ghiceste ce noi am dori sa facd pentru noi,
incep sa apard nemultumiri, nepldceri, neajunsuri si tot ce te
poate supdra.

De aici si pana la greseli ce nu vrei sa le mai ier(i sau
crezi ca nu mai poti sa ierti este doar putin. As vrea sa iti
amintesc ceva, ce ar trebui sa iti inmoaie putin inima rece ce
o ai pentru cineva " Cici nu existd om drept pe piamant care si

facd numai bine si sid nu pacatuiascd” (Ec. 7:20).
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Nu mai existd om perfect de la pacatul adamic
incoace, asa ca ar fi bine sd te potolesti si sa nu mai caufi om
perfect care si nu greseasci-n lume, sau poate sa nu-ti
greseasca.

Fiecare om greseste in felul sdu, nu facem cu totii
aceleasi greseli, iar prin faptul ca sti cd nimeni nu e perfect
ai putea s3 te gAndesti ca nici tu nu esti si la randul tau si tu
la fel superi alte persoane sau le gresesti. Interesant nu ?

Tu probabil ai dori sa fi iertat, dar tu?

Ai aceastd putere de a lasd la o parte orgoliul si
mandria ta si sa te faci util?

Util tot pentru tine, crede-md. Cand ai resentimente
fata de cineva, ai putea sti ca interiorul tau nu o duce asa de
bine. Méania poate provoca multe boli la care poate nu
gdsesti 0 cauza si faci cercetdri in zadar.

Despre sentimentul de “uri” e prea inspaimantator sa
vorbim. Asa cum iubirea iti face bine, la fel ura iti face rau,
atat de mult rdu incat poate sa ducd la moarte.

Probabil ai auzit spunandu-se cd o persoana a murit
sau sufera de inima rea.

Ce iti vine in minte? Poti sd crezi ca o astfel de
persoand care este plina de resentimente sau ura ar putea
avea asa deznoddmant?

Este cét se poate de clar. Dacd nu-i dai inimii iubire si
pace ca ea sd se simtd tAndrd si sandtoasd, e evident cd o

umpli cu resentimente si urd, iar deznodamantul e pe
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masura lucrurilor date. Nu poti semdna grau sa culegi mere,
asa functioneaza universul.

Faptul de a purta cuiva resentimente as vrea sa sti ca
doar pe tine te afecteazd, cel caruia i le porti nu poate fi atins
de gandurile tale.

E adevarat cd putem influenta prin gandirea noastra
unele persoane, dar aici nu despre asta vorbim. Un gand
rau e mult mai greu de realizat decat unul benefic.

lar cel despre care vorbim cu siguranta sfera lui nu e
deschisd pentru a primi rautati. Totul e un bumerang, asa ca
ai mare grija. Imi place mult o mici poveste a vechiului
Buddha si mi-ar placea sa ti-o impdrtdsesc si tie.

De fiecare data cand o citesc zambesc si-i multumesc
lui Dumnezeu cd am aflat aceste lucruri prin care iti
simplifici viata, dar mi-e gandul si la oamenii care se
comporta asa sau probabil si mai rau, deoarece habar nu au
ce 1si fac.

Intr-o zi, Buddha mergea prin oras, iar un om foarte
furios i-a taiat calea si a inceput sa-1 jigneasca. ”N-ai nici un
drept si-1 inveti pe altii”, a strigat acesta. ” Esti prost ca ftofi
ceilalti si esti si fals!” Buddha nu s-a supdrat cand a auzil
acestea si l-a intrebat: ” Spune-mi, dacd ai oferi un cadou cuiva si
acea persoand nu l-ar accepta, cui i-ar apartine acel cadou ?”
Omul a fost surprins la auzul acestei intrebdri si i-a raspuns
"Ar fi al meu, pentru ca ew am cumparat cadoul .” Buddha a

zambit si a spus ”Asa este si asta e valabil si pentru furia ta.
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Daca esti nervos pe mine si eu nu primesc insultele tale, atunci
furia se revarsd asupra ta. Atunci, tu esti singurul care e nefericit,
nu eu. Tot ce faci se rasfringe asupra ta. Dacd vrei sii incetez prin
a te rini singur, scapd de furie si de gandurile urite si umpleti
sufletul cu iubire. Cind ii urdsti pe altii, tu esti singurul care
devine nefericit, dar cind 1i iubesti pe altii, toatd lumea iti va
rdaspunde cu iubire.”

Asadar: ,Nu mai judecati si nicidecum nu vefi fi judecati.
Incetati sit mai condamnati §i nicidecum nu wvefi fi condamnati.
lertati si veti fi iertati ...Cici cu mdsura cu care mdsurati vi se va
mdsura inapoi .” (Luca 6:37 ,38b) .

Aidi si intotdeauna Karma isi face simtita existenta.
Nu poti sa faci ceva fara ca acel ceva sd nu aiba consecinta,
indiferent ca e un gand, cuvant sau fapta.

Tot ceea ce tu gandesti, spui sau faci pentru altii la un
moment dat in viati se va intoarce la tine prin diferite
experiente.

Si sa iti spun si de ce. Creierul nostru nu face diferenta
c4 aceste actiunii sau ganduri noi le dorim pentru altcineva.
El stie ci sunt acolo la el, bune sau rele el le materializeaza.
Prin urmare ai grijd ca ceea ce ii doresti aproapelui tau, aga
vei avea sl tu.

Cam asa ar trebui sd functioneze, ceea ce vrei ca tie sd
ti se intdmple, s& doresti celuilalt. Sa fi capabil sa te pui in
locul lui si si nu judeci pe nimeni, indiferent de alegerile si

actiunile acelei persoane.
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Dacd am face acest lucru sa Incercam sa-i intelegem pe
cei cu care suntem in tema, sa te pui in pielea lui, am
cantarit altfel lucrurile, nu am fi atat de grabiti sa criticam si
sd aducem probleme. Noi le aducem singuri. Aici vorbim
despre critica care o adresdm cuiva daca ne-a gresit sau
supdrat si nu avem rabdarea necesara sa gandim intelept
lucrurile.

Dar tot asa putem vorbi si despre critica la adresa unei
persoane care nu e In contact direct cu noi, dar o criticim si
judecam dupa infatisare sau fapte.

Se spune cd tot ceea ce gasim la altii defect, de fapt ¢
nemultumirea despre noi.

Asadar ar trebui s punem putina pauza la eveni-
mentele ce au loc in viata noastra si sa meditam la ceea ce
avem de facut In privinta aceasta.

Suntem Inconjurati de prea multi judecatori fara ca
acestia sa fi trecut prin anii de scoala pentru a-si lua si
licenta. Dar sa stiti ca nimeni nu e in masura sa judece pe
nimeni, excluzandu-i pe acei care si-au tarat coatele la scoala
pentru a-si lua notite si obtinand un certificat in aceasta
meserie, vorbim doar de cei necalificati, cei pe care i gasim
la tot pasul.

Existd doar un singur judecator care are dreptul sa
judece orice om dupa orice fapta si acesta este Dumnezeu.

ubitii mei frati , nu va rizbunati singuri, ci faceti loc maniei,
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cdci este scris: "Rdzbunarea este a mea, eu voi rdspliti, zice
Dumnezeu.” (Romani 12:19).

Asadar iarta si uita tot ceea ce porti rau in inima
pentru cineva si nu lasa loc pentru ura si razbunare, nu
judeca caci nu esti apt pentru asta.

Pastrand ura si resentimente iti ingreunezi singur
inima, o sufoci in loc sa o umpli cu ce-i mai bun si hranitor
pentru ea, iubire, pace si fericirea te urmeaza.

E ca si cum ai tine In mana o piatra, tinand mana
paralel cu corpul.

O ti usor o vreme, dar dupd o vreme devine greu si
obosesti, cu cat o pastrezi mai mult timp ea v-a deveni tot
mai imposibil de suportat. Dar cand nu mai birui, poti sa
scapi usor de ea, cd e la tine In mang, 1i dai usor drumul si
totul devine simplu.

La fel e si cand vorbim de urd si resentimente. Ele la
inceput nu au nici o treaba si parcd e normal sa fie asa, dar
tirea omului nu a fost creata pentru a uri.

Dupd o vreme inima se ingreuneaza si ca orice lucru
dupa cum vei semdna asa vei si secera. Nu poti sa-ti
hranesti inima cu resentimente si ura si ea sa-ti dea belsug
de pace si iubire.

Nu, pentru ca nu asa functioneaza universul.

"O inimd calmd este viatd trupului, dar invidia este

putrezirea oaselor.” (Proverbele 14:30).
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Prin urmare ai grija de inima ta si da-i tot ce e mai bun
pe lumea aceasta pentru ea, umple-o de ganduri de pace si
cu multa iubire, nu o Ingreuna cu urd si rautate, in primul
rand pentru binele sufletului tau, iar mai apoi pentru restul
oamenilor.

Lasa totul in seama lui Dumnezeu, nu cauta tu sa faci
dreptate, ca vei aduce mai aproape de tine razboiul. Totul e
in mintea si inima ta, trebuie sa te eliberezi de tot ce e riu
pentru a face loc binelui sa intre in viata ta.

Dacad inima ta e plina de urd cum te gandesti ca binele
ar avea loc? Trebuie ca inima ta sa fie asa de pura si inocenta
exact ca si atunci cand ai venit pe lume.

Bineinteles perfectd nu v-a fi pentru ca nu exista
perfectiunea, dar te poti apropia de ea. Cand te nasti nu vii
direct cu ele in spate, ci pe parcursul dezvoltdrii tale in
decursul vietii, iti alegi si dobandesti calitatile care te
definesc.

Ai putea fi putin mai implicat In actiunile altora, fie ca
au sau nu legdtura directa cu tine.

Nu iti petrece timpul tdu pretios pentru a judeca sau
uri pe cineva. Acest timp trebuie sa il folosesti pentru tine si
buna ta dispozitie. Daca vei face astfel, la un moment dat iti
vei da seama ca toate neintelegerile si supararile se vor
rezolva de la sine.

Da, e normal sa nu fim mereu de acord si pe aceeasi

lungime de unda cu cineva si astfel sd apara nemultumiri,
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